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FUNKCJE WYOBRAZNI

Wyobraznia petni w naszym codziennym zyciu
wiele réznych funkcji, o ktérych czesto nie pamietamy.
Oto kilka z nich.

PRZETRWANIE

Zacznijmy od kwestii podstawowej. Rzadko uswiadamiamy sobie, ‘
ze wyobraznia utatwia nam przetrwanie w srodowisku. Czyha w nim
na nas wiele réznych niebezpieczenstw. Planujgc dziatania, od

poszukiwania pozywienia, po dokonywane inwestycje postugujemy
sie wyobraznig! Mozemy w naszych gtowach przetestowac rézne

=
scenariusze dziatania, wyobrazajagc sobie co sie stanie, gdy .
podejmiemy okresSlone decyzje. Dzieki temu mozemy uniknagd

dziatan, w wyniku ktérych zagrazatoby nam niebezpieczenstwo.

KOMUNIKACJA

Dla przetrwania wazna jest komunikacja. Wyobraznia moze okaza¢ si¢ pomocna
wtedy, gdy zawodzg nas zdolnoSci jezykowe. Taka sytuacja ma miejsce wsréd
pacjentéw w stanie wegetatywnym. Osoby te, pozostajac przy zyciu dzieki aparaturze
podtrzymujacej funkcje organizmu, z uwagi na nieSwiadomos¢ nie moga oczywiscie
komunikowac€ sie z otoczeniem. Na szczescie jednak pomystowi naukowcy wpadli
na dos$¢ nietypowa koncepcje. Wykorzystujgc wiedze na temat funkcjonowania
ludzkiego mdézgu nawiagzali podstawowa komunikacje z pacjentami. Sprawa okazata sie
prostsza, niz mogtoby sie wydawaé. Nasz mdzg podczas symulowania réznych
obiektéw czy zdarzen wykorzystuje te same obwody neuronalne, ktére sg aktywne,
gdy co$ postrzegamy lub robimy. Taka reaktywacja jest widoczna, jesli zbadamy
osobe przy wykorzystaniu funkcjonalnego rezonansu magnetycznego. Jesli otrzyma
ona polecenie wyobrazenia sobie drzewa, to reaktywuje si¢ kora wzrokowa; a jesli
bedzie sobie miata wyobrazi¢ ruch reka, reaktywujg sie obszary odpowiedzialne
za motoryke. Wystarczy, ze poprosimy pacjenta o wyobrazenie sobie drzewa, ruchu
reka lub czegokolwiek innego - jesli odpowiednie obszary mdzgu sie reaktywuja,
oznaczaC to bedzie, ze jest Swiadomy. Potem mozemy zadawac proste pytania,
np. ‘jesli czujesz bél - wyobraz sobie ruch reka'. | tak dale;.

NAUKA

TWORCZOSC

Bez wyobrazni nie bytoby tez sztuki. Na wyobrazni wtasnie opierajg sig

przeciez tworczosc¢ i kreatywnos¢. To dzieki bogatej wyobrazni artystow

v 4 mozemy podziwia¢ abstrakcyjne dzieta sztuki, zaczytywac sie w najbardziej
wciggajgce kryminaty, a takze stucha¢ wspaniate] muzyki. Bez wyobrazni
nie bytoby literatury, muzyki, malarstwa czy rzezby.

INTUICJE

MNEMOTECHNIKI

Wyobraznia usprawnia tez nasza pamiec. tatwiej jest nam
zapamieta¢ pewne wyobrazone obrazy (skojarzenia) niz
na przyktad abstrakcyjny cigg liter czy cyfr. Techniki
wspomagajgce zapamigtywanie - mnemotechniki - w znaczacej
czesSci oparte sg o wykorzystanie naszej wyobrazni.




